
26-30 августа 2025



ЭКСПЕДИЦИЯ
К СЕБЕ

Это не отпуск. Это — щелчок reset. Забудь
про all inclusive твоей зоны комфорта. Сахалин
не убаюкивает — он будит.
Твой главный багаж здесь — готовность:

Принять дождь как терапию, туман —как
медитацию.

Отказаться от ожидания лакшери —
найти роскошь в простоте.

Впустить дискомфорт — чтобы расширить
границы «я могу».



ПОГОДА

Сахалин – остров настроения. Погода здесь нестабильная. 
Могут быть прохладные, дождливые и туманные дни.

Днем Ночью Воды

+20°…
+23° 

+16°…
+18° 

+18°…
+20° 

Температура в среднем 



Экипировка 
для пути к себе

Паспорт РФ и страховку.

Удобную обувь на плоской подошве 
(для трекинга, минимум 2 пары). 

Одежда по принципу многослойности: ветровка, флис, 
штаны и брюки, быстросохнущие, футболка, лонгслив, кепка 
и панама, несколько пар носков. 

Рюкзак или сумку 
(чтобы сменную одежду с собой брать во время экскурсии). 

Дресс-код на ужины.

Купальный костюм. 

Водонепроницаемый чехол для смартфона. 

Солнцезащитные очки и крем с SPF для лица, тела и губ.

Репеллент.

Зарядные устройства для телефона и power bank. 

Мини-вентилятор ручной. 

Термальную воду. 

Личную аптечку.

Авиаперелет
Точные рейсы и время — в твоей личной папке участника.

Все детали и документы — 
в твоей личной папке участника. 

Личная папка участника

https://drive.google.com/drive/folders/1nVMk04M0SVsUUBCPDzXxalPYIuq_oC2Y?usp=share_link


Отель

AZIMUT
Апарт-отель 

Ул. 140-летия города Южно-Сахалинска, 2А, корп. 1,
Южно-Сахалинск

https://yandex.ru/maps/-/CHXhE6mV


Отель
Заселение 14:00 | Выселение 12:00

Завтраки
Ежедневно ланч-боксы в номерах.

Wf-Fi
Бесплатный.  
 
Оснащение в номерах
Все апартаменты оснащены микроволновой печью, плитой, 
кухонной утварью для приготовления пищи и эл.чайниками 
и холодильником. Гладильная доска по запросу. 
На ресепшене: кофе-машина (капсулы доп.оплата), прачечная 
и морозильная камера (доп.оплата).

Средства личной гигиены 
В ванной комнате все необходимое в гигиеническом наборе есть: 
зубная щетка, зубная паста, мыло, гель для душа, шампунь, 
а также фен. Обновляются по мере использования.

Рестораны, спа зоны  
На территории не предусмотрены.  

Кондиционирование 
В номерах не предусмотрено. 

Ближайшие магазины::
Пиво. Рыба (с 10 до 22) на территории жилого комплекса.
Барвиха (с 8 до 22) по другую сторону трассы, 5 мин пешком.

Рекомендация 
При выходе из номера закрывать окна блэкаут шторой, 
чтобы номер не нагревался. 



Старт экспедиции
1 день | 26 августа 

Встреча
в аэропорту Шереметьево 

Получение
Welcome pack

Вылет Москва — Южно-Сахалинск 

Программа



Прилет в Южно-Сахалинск

Трансфер до отеля

Ужин в ресторане «Сварог» 
В гостях у шамана 

Заселение | Свободное время  

Приземление
Первый контакт

2 день | 27 августа 

Программа



Завтрак в номерах

Завтрак в номерах

Охота на устриц на озере Буссе
Добываем жемчужины сахалинской кухни 
своими руками: устрицы, трубачи, гребешки, 
трепанги, спизулы, мидии, креветки, морские ежи

Джип-тур к вершинам: 
мыс Птичий и Великан

Изысканный обед на берегу моря от шеф-повара
Мастер-класс по открыванию устриц

Изысканный обед на природе
Крабовый мастер-класс

Ужин в ресторане «Sagalien»
Гармония внутри

Ужин в ресторане «Sagalien»
Гармония внутри

1 группа

2 группа

Источник силы 
3 день | 28 августа 

Программа



Завтрак в номерах

Завтрак в номерах

Охота на устриц на озере Буссе
Добываем жемчужины сахалинской кухни 

своими руками: устрицы, трубачи, гребешки, 
трепанги, спизулы, мидии, креветки, морские ежи

Джип-тур к вершинам: 
мыс Птичий и Великан

Изысканный обед на берегу моря от шеф-повара
Мастер-класс по открыванию устриц

Изысканный обед на природе 
Крабовый мастер-класс

Гала-ужин в панорамном ресторане
«601»
Агонь! 

Гала-ужин в панорамном ресторане
«601»

Агонь! 

2 группа

1 группа

Смена ритма
4 день | 29 августа 

Программа



Завтрак в номерах
Чек-аут 

Трансфер в аэропорт группа 1

Трансфер на обед группа 2

Трансфер в аэропорт группа 2

Обед группа 2

Обратный вылет

перезагруженное «Я»
5 день | 30 августа 

Программа



Погружение в природную магию, связь с землей, духовность, 
этническая эстетика, стиль бохо-шик.

Природная палитра: бежевый, коричневый, терракота, зеленый, 
голубой, бирюзовый, песочный, охра, белый, серый. 

Натуральные ткани. 

Принты: геометрические (полосы, зигзаги), растительные, 
абстрактные, этнические узоры.

Аксессуары: объемные деревянные или каменные бусы, 
браслеты (кожаные, бисерные), серьги-кисти, подвески 

с перьями/камнями.

В гостях у шамана
27 августа 

Дресс-код для ужина



Палитра: черный и белый. Допустимы графичные принты 
(полоска, горох, геометрия) только в черно-белой гамме. Четкие 

силуэты (футляр, брючный костюм, прямые юбки) или мягкие, 
струящиеся (платья-рубашки, широкие брюки из шелка). 

Возможен total look (все черное или все белое) или сочетание 
черного и белого в одном образе.

Аксессуары: лаконичные кольца, браслеты, серьги,
ожерелья из металла и серебра. 

Гармония внутри
Баланс Инь и Ян

28 августа 

Дресс-код для ужина



Все оттенки огня: красный, оранжевый, персиковый, желтый, 
горчичный, терракота, кирпичный, охра, золото. 

Аксессуары: яркие и смелые! Крупные серьги (геометрия, капли, 
солнца), браслеты, колье (ожерелья или кулоны в виде солнца, 

абстракции).

Агонь!
Проявляем внутреннее 

пламя

29 августа 

Дресс-код для ужина




